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>> Forderung von Einfiihlungsvermaégen in
andere Menschen

>> Kompetenzsteigerung bei der Losung von
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> Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt (iber die Eltern, Jugend-
amter oder Heimerzieherlnnen.

> Trainer

Hans-Henning Berka, Diplom Psychologe
und Psychologischer Psychotherapeut;
Michael RoBner, Dipl. Sozialpddagoge und
Systemischer Familientherapeut;

René Burchard, Jugend- und Heimerzieher,
Erlebnispadagoge BVKE



> Zielgruppe

Kinder und Jugendliche, die im Alltag gehauft so-
zial auffélliges Verhalten zeigen, haben oft nicht
gelernt, sich sozial angemessen zu verhalten. Die
dadurch entstehenden Probleme und Konflikte mit
sich selbst, in Familie, Schule, Freundeskreis etc.
sind Anlass fiir die Teilnahme an und diesem Trai-
ning.

> Ausgangsiiberlegungen
fiir das Training

Sozial auffélliges Verhalten ist gekennzeichnet durch
ein sich wiederholendes Verhaltensmuster, das die
Verletzung grundlegender Rechte anderer und wich-
tiger altersrelevanter Regeln und Normen umfasst.
Kinder und Jugendliche mit solchem Verhalten fallen
oft durch eine mangelnde Impulskontrolle auf. Do-
minanz und Kontrolle sind fiir sie oft wichtiger als
prosoziale Ziele.Sie glauben — zumindest eine Zeit
lang — dass dies zu Anerkennung und einem hohe-
ren Selbstwertgefiihl fiihrt.

Daher ist es wichtig, Kindern und Jugendlichen mag-
lichst friih alternatives positives Sozialverhalten zu
zeigen und alte, sozial aufféllige Verhaltensmuster
durch neues friedliches Verhalten zu ersetzen.

Im Sozialen Kompetenz-Training werden durch Ver-
haltensiibungen, eigene Verhaltensbeobachtung und
Rollenspiele neue, positive Verhaltensmoglichkeiten
erprobt.

Durch positive Verstarkung von sozial angemesse-
nem Verhalten lernen die Kinder und Jugendlichen,
dass sich friedliches Verhalten lohnt, und weil es

sowohl fiir sie selbst wie fiir die Anderen vorteilhaft
ist, in der Schule genau so wie zu Hause oder im
Freundeskreis.

Trainingselemente

Die Kinder und Jugendlichen erhalten individuelle
Verhaltensziele, die sie auch zwischen den Trai-
ningseinheiten zu Hause und in der Schule verfol-
gen. Sie beobachten und dokumentieren taglich ihre
eigenen Lernfortschritte; diese werden einmal wo-
chentlich an den Trainer kommuniziert.

Hierbei ist das Zusammenwirken von Kindern und
Jugendlichen, Eltern, Lehrern und Trainer duBerst
wichtig. Wenn die Kinder und Jugendlichen merken,
dass alle an einem Strang ziehen, wéchst die Wahr-
scheinlichkeit ihrer positiven Verhaltensanderung
und das Erreichen ihrer Ziele. Dazu dient auch das
vorbereitende Auftaktgesprach sowie der wochent-
liche Austausch zwischen Trainer, Eltern oder Erzie-
hern und anderen Beteiligten.

Nach dem Training wird ein Auswertungsgespréach
mit dem Kind oder dem Jugendlichen, seinen
Eltern oder Erziehern und den weiteren am Prozess
Beteiligten gefiihrt, in dem die Trainingserfolge
sowie Empfehlungen fiir weiteres Vorgehen bespro-
chen werden.

Modul Kooperationstraining

Das Training ist mit zwei Blocken & 1,5 Stunden in
der Programmmitte und mit einem Follow-up am
Ende des sozialen Kompetenztrainings angelegt.

Im Rahmen des Trainings wird unter erlebnispad-
agogischem Ansatz mit natursportlichen Herausfor-
derungen und abenteuerpadagogisch orien- tierten
Problemldsungssituationen gearbeitet, bei denen
korperliche und geistige Mitarbeit durch die Aktion
selbst gefordert wird, hierzu gehéren unter Anderem:

>> mobiler Hoch- und Niederseilgarten

>> Felsklettern und Abseilen

>> Kooperations- und Initiativiibungen wie
Bau und Konstruktionsaufgaben

>> Orientierung mit Karte und Kompass im
freien Geldnde

>> Geocaching mit GPS-Geréten

Nach dem Prinzip ,Challenge by choice” wird vor
Beginn jeder Aktion mit den Teilnehmern das MaB
an physischer und psychischer Herausforderung ab-
gestimmt.

Um die jeweiligen Aufgabenstellungen als Gruppe
losen zu konnen, ist jeder Teilnehmer gefordert,
seine individuellen Fahig- und Fertigkeiten in die
Problemldsung mit einzubringen, um zusammen das
unmoglich geglaubte, maglich zu machen. Dabei
werden die Teilnehmer besonders in den Bereichen
Kommunikation, Kooperation und Planung gefordert.
Ziel ist die Erweiterung der personlichen Hand-
lungsfahigkeiten jedes einzelnen.

Der Transfer von erlebten Erfahrungen in Alltagszu-
sammenhange ist durch die enge Zusammenarbeit
des Erlebnispadagogen und der Trainer gewahrlei-
stet.
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